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Resumo: O presente estudo investiga a eficacia do livro digital Guardides da Mente como ferra-
menta de intervencdo psicopedagdgica voltada ao desenvolvimento das fungdes executivas em
criangas de 5 a 10 anos com sintomas de desatengao e hiperatividade. Observa-se, na pratica clinica,
um aumento significativo na demanda por atendimentos voltados a dificuldades relacionadas a
controle inibitorio, planejamento, memdria de trabalho e regulagdo emocional — fungdes essenciais
para o desempenho escolar e a convivéncia social. Com base nesse contexto, o livro foi desenvol-
vido como um recurso ladico e simbdlico, utilizando personagens para representar 11 fung¢des
executivas, facilitando sua compreensao por criangas e familias. Trata-se de uma pesquisa aplicada,
com delineamento longitudinal e abordagem quase experimental, que utiliza medidas de pré e
pos-teste. A amostra inclui 24 criangas atendidas em clinicas psicopedagégicas de Santa Rita do
Sapucai (MG), Bambui (MG) e Florianopolis (SC). A intervengdo ocorre em seis etapas, que en-
volvem aplicagdo do Inventario de Fungdes Executivas (IFE), mediagao com o livro, quiz avaliativo
e reaplicagdo do instrumento. A proposta também conta com o envolvimento dos pais e utiliza
estratégias baseadas nos manuais de Peg Dawson, Richard Guare e Russell Barkley. Embora os
dados ainda estejam em consolidagdo, observagoes clinicas iniciais indicam maior engajamento das
criangas, identificagdo com os personagens e melhora na comunicagdo com os responsaveis. A
proposta se mostra promissora ao unir ludicidade, mediagdo simbdlica e evidéncias cientificas no
apoio ao neurodesenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Funcdes Executivas; Intervengdo Psicopedagogica; Infancia; Desatengao; Hipera-
tividade; Mediac¢ao Ludica; Desenvolvimento Infantil.

1. Introducao

Observa-se, na pratica psicopedagogica, um aumento expressivo na busca por
atendimentos voltados a criangas com sintomas de desatencao, hiperatividade e impul-
sividade, frequentemente associados a déficits em fung¢des executivas, impactando dire-
tamente o desempenho escolar e as relagdes interpessoais. Tais fungdes, como controle
inibitdrio, planejamento, memoria de trabalho e regulagao emocional, sdo essenciais para
a aprendizagem e o desenvolvimento integral infantil. Embora amplamente discutidas
na literatura cientifica, ainda sdo pouco compreendidas por familias e criancas, devido a
sua natureza abstrata.

Diante desse cenario, o livro digital “Guardides da Mente” foi concebido como uma
ferramenta psicopedagogica liidica, que utiliza personagens simbdlicos para representar
11 fungdes executivas, facilitando sua compreensao e promovendo o desenvolvimento
dessas habilidades por meio da mediacao. Este estudo tem como objetivo principal in-
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vestigar a eficacia do livro “Guardides da Mente” como ferramenta de intervengao psi-
copedagdgica voltada ao desenvolvimento das fung¢des executivas em criancas de 5 a 10
anos com sintomas de desatencao e hiperatividade. Especificamente, busca-se promover
a compreensao das fung¢des executivas pela crianca e por seus familiares, trabalhar, por
meio da identificagdo simbdlica, as fung¢bes executivas deficitarias, e verificar, com o au-
xilio de um instrumento padronizado, a evolugado do perfil executivo das criancas apds a
intervencao.

2. Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa aplicada, com delineamento longitudinal e abordagem
quase experimental, utilizando medidas de pré e pds-teste. A amostra é composta por 24
criangas, com idades entre 5 e 10 anos, com sintomas de desatencdo e hiperatividade,
atendidas em clinicas psicopedagogicas localizadas nas cidades de Santa Rita do Sapucai
(MG), Bambui (MG) e Florianopolis (SC). A hipdtese que motivou este estudo considera a
importancia da nomeagao de emog¢des como ferramenta para promover a autorregulagao
emocional. Partindo desse principio, a pesquisa investiga se a nomeagdo explicita das
fungdes executivas pode igualmente contribuir para o fortalecimento dessas habilidades
nas criangas participantes.

2.1 Etapas
1. Etapa 1: Aplicacdo do instrumento padronizado “Inventario de Fung¢des Execu-
tivas” (IFE), preenchido por pais e/ou professores, para identificacdo de disfun-
¢ao executiva.

2. Etapa 2: Analise dos déficits executivos individuais.

3. Etapa 3: Inicio da intervengao psicopedagogica com uso do livro Guardides da
Mente, associando as dificuldades aos personagens correspondentes.

4. Etapa 4: Aplicacao do QUIZ Guardides da Mente para avaliar a apropriacao dos
conceitos.

5. Etapa 5: Reaplica¢do do instrumento padronizado IFE.

6. Etapa 6: Comparacao dos dados pré e pos-intervencgao e analise da eficacia do
método.

O livro Guardides da Mente ¢é utilizado como recurso mediador nas sessdes psico-
pedagogicas e como ferramenta de apoio para os pais em casa. A intervencdo é combi-
nada com estratégias baseadas nos manuais de Peg Dawson, Richard Guare e Russell
Barkley.

3. Resultados (em andamento)

Embora os resultados finais ainda estejam em fase de consolidagdo, os relatos clini-
cos iniciais apontam que as criancas demonstram maior compreensao de seus compor-
tamentos e dificuldades ao identifica-los nos personagens. Essa identificacdo favorece o
engajamento no processo terapéutico e aumenta a adesao as estratégias propostas.
Também foram observadas melhoras qualitativas na comunicac¢ao entre pais e filhos em
relagdo aos desafios escolares e emocionais.

4. Conclusao e Implicag¢des

O projeto Guardides da Mente apresenta-se como uma proposta inovadora, acessi-
vel e baseada em evidéncias para o trabalho psicopedagdgico com fungdes executivas na
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infancia. Sua linguagem simbdlica e liidica potencializa a compreensao e torna o processo
terapéutico mais significativo para as criangas.

Espera-se que os dados finais da pesquisa confirmem sua eficacia, contribuindo para
o repertorio de profissionais das 4reas da sauide e educacdo que buscam intervencdes
fundamentadas, mas que também respeitam o universo infantil, valorizando o brincar
como caminho legitimo para o desenvolvimento.
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