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Resumo

Introducdo: A angiotomografia computarizada das artérias coronarias € uma modalidade da tomografia
computadorizada, que permite o estudo tridimensional das artérias coronarias. E um exame nao invasivo
de alto valor preditivo negativo e estd indicado para o diagnostico de doenca arterial coronaria
aterosclerdtica e ndo aterosclerdtica. O seu uso tem aumentado nos Ultimos anos como exame de primeira
linha em pacientes com risco intermedio para doenca arterial coronaria aterosclerdtica.

Obijectivo: descrever as caracteristicas clinicas dos utentes submetidos a angiotomografia
computarizada das artérias coronarias na Clinica Luanda Medical Centre de Outubro de 2019 a
Dezembro de 2022.

Meétodos: realizou-se um estudo retrospectivo, observacional dos utentes submetidos a angiotomografia
computarizada das artérias coronarias na Clinica Luanda Medical Centre, no periodo referido.
Resultados: dos 255 individuos estudados foi observada uma prevaléncia de 43,9% de aterosclerose
coronaria, 10,2% apresentaram doenca arterial coronaria obstructiva e e 5,1% revascularizagao
miocardica prévia. Verificou-se que 39% dos utentes tiveram score de calcio coronario >0, e observou-
se uma relacdo estatisticamente significativa entre o sexo, a idade e a raca com o score de calcio
coronario. A hipertensao arterial foi o factor de risco predominante em 74,5% dos individuos e 62%
destes referiram habitos etilicos. Em 79,6% dos casos a dor toracica atipica foi a principal manifestacéo
clinica e 54,5% dos utentes apresentaram alteracdes da repolarizacdo ventricular ao ECG. A média da
FEVE ao ecocardiograma foi de 58%; 20,8% dos pacientes apresentaram prova de esforgo positiva e em
75,7% a dominancia arterial coronaria foi predominantemente direita. Por fim, observou-se uma
prevaléncia de 0,8% (n=2) de anomalias das artérias coronarias, um caso de origem anémala da artéria
coronaria direita no seio coronario esquerdo com trajecto entre a aorta e a artéria pulmonar; e outro de
origem andémala da artéria coronaria esquerda no seio coronario direito respectivamente.

Concluséo: concluiu-se que a populacdo estudada apresentou um grande nimero de factores de risco
para doenca coronaria e uma percentagem importante de aterosclerose coronéaria. A idade avancada, o
sexo masculino e a raga caucasiana estdo associados a calcificagdo das artérias coronarias na populagéo
estudada.
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