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Resumo

Objetivo: Determinar a prevaléncia de padrfes geométricos do coragdo por ecocardiograma
bidimensional em uma populacédo de pacientes diagnosticados com hipertensao arterial.

Metodologia: Estudo transversal, descritivo, observacional, realizado no Hospital Central de Cabinda
que incluiu 150 pacientes aleatorizados com diagnéstico de hipertensdo arterial os quais se classificaram
em controlados e ndo controlados. O estudo Ecocardiogréafico foi realizado de acordo as recomendacg6es
da ASE. A partir da avaliacdo da massa miocardica e a espessura relativa da parede ventricular esquerda.
Os padroes geométricos foram categorizados em normal, hipertrofia concéntrica, hipertrofia excéntrica
e remodelado concéntrico.

Resultados: foram incluidos 150 pacientes com diagndstico de hipertensdo arterial, 31% masculinos, a
média de Idade foi de 57,68 (+ 12 anos). Os hipertensos ndo controlados apresentaram maior prevaléncia
geomeétrica anormal (60,7% vs 37, 2% p< 0,01 OR 3,21 [1,28 — 8,05] sendo a hipertrofia concéntrica
39% a mais prevalente nos nao controlados (p < 0,003), 15% hipertrofia excéntrica, 24% remodelacdo
excéntrica e 22% padrdo normal. Com respeito a funcdo do ventriculo esquerdo 82% apresentaram
funcéo sistolica normal, 78% disfuncéo diastdlica.

Conclusao: Os resultados apresentam que os hipertensos controlados tiveram uma maior prevaléncia de
padrdo geométrico normal, a prevaléncia dos padrdes geométricos anormais foi elevada em hipertensos
ndo controlados. A hipertrofia concéntrica foi o padrdo geométrico que predominou na pesquisa.
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