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Prezados Participantes da IV Jornada de Cardiologia do Huambo — 2026,

E com enorme satisfagio que damos as boas-vindas a todos os participantes das
Jornadas de Cardiologia, que terdo lugar nos dias 11 e 12 de setembro, nesta historica e
acolhedora cidade do Huambo. O tema desta edicao, “Cardiologia em Angola: Da evi-
déncia Global a Realidade Local”, traduz um dos grandes desafios da nossa pratica:
acompanhar os avancos da Cardiologia mundial, sem perder de vista as caracteristicas
epidemiologicas, sociais e econdmicas do nosso pais.

A Cardiologia contemporanea evolui rapidamente, com novas estratégias de pre-
vencdo, diagnostico, tratamento e tecnologias cada vez mais sofisticadas. Contudo,
transformar a evidéncia cientifica em melhores cuidados de satide exige a capacidade de
adaptar o conhecimento as nossas realidades, as nossas necessidades e aos recursos
disponiveis. E neste contexto que estas Jornadas assumem particular importancia. O
programa cientifico inclui 10 mesas-redondas e 6 conferéncias, proporcionando mo-
mentos de actualizagao, discussao e partilha de experiéncias entre profissionais de dife-
rentes dreas. A estas actividades juntam-se diversos cursos pré-Jornadas, numa aposta
clara na formacao continua e no desenvolvimento de competéncias.

A investigacao cientifica ocupa igualmente um lugar de destaque. Nesta edigao fo-
ram submetidos 13 resumos cientificos, dos quais 10 foram seleccionados apos avaliacao.
Mais uma vez, os trabalhos seleccionados serdao publicados, dando continuidade ao
compromisso de valorizar e divulgar a produgao cientifica nacional. Este é um aspecto
particularmente importante. Angola precisa ndo apenas de aplicar a evidéncia produzida
internacionalmente, mas também de produzir evidéncia sobre a sua propria realidade.
Precisamos de estudar os nossos doentes, conhecer melhor a dimensao das nossas do-
encas cardiovasculares, identificar as barreiras ao acesso aos cuidados e avaliar os resul-
tados das nossas intervengoes.

As Jornadas sao, por isso, muito mais do que um encontro de actualizagao cientifica.
Sao um espago para partilhar conhecimento, estimular a investigagao, fortalecer a for-
magao continua e construir respostas mais adequadas aos desafios cardiovasculares do
nosso pais. Que estes dois dias no Huambo nos permitam regressar as nossas institui¢des
com novos conhecimentos, novas ideias, novas parcerias e, sobretudo, com um com-
promisso renovado com a qualidade dos cuidados cardiovasculares em Angola.

Sejam todos muito bem-vindos ao Huambo, a Pérola do Planalto Central! Que estas
Jornadas sejam uma celebracao da ciéncia, da partilha e do compromisso com uma Car-
diologia cada vez mais forte, qualificada e adaptada a realidade angolana.
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