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Resumo

O Espectro da Patologia Cardiaca num Hospital Privado em Luanda
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Introducdo: As doengas cardiovasculares sao a principal causa de morte no mundo e de
morte por doengas crénicas nao-transmissiveis em Africa. H4 escassez de dados sobre a
sua prevaléncia e mortalidade em Angola, porém dados recentes da OMS classificaram
como a 82 principal causa de morte no pais em 2021, com 40.9 mortes por 100.000 habi-
tantes. Objectivo: Caracterizar as principais causas de internamento e o perfil clini-
co-epidemioldgico dos doentes no servigo de Cardiologia da Clinica Sagrada Esperanca
(CSE). Metodologia: Foi realizado um estudo descritivo retrospectivo sobre a variabili-
dade da patologia cardiaca no servico de Cardiologia da CSE, de Outubro 2024 a Outubro
de 2025. Participaram do estudo um total 234 doentes, dados obtidos dos processos cli-
nicos, a partir dos softwares hospitalares “2 Soft” e “Portia”. Foram incluidos no estudo
os doentes internados no servigo de Cardiologia durante o periodo de estudo. Foram ex-
cluidos os doentes com estadia inferior a 24 horas no referido servigo. Resultados: Houve
predominio do sexo masculino (n =153; 65.4%), idade média de 57+14 anos, verifica-
ram-se factores de risco cardiovascular em 90% dos doentes (n = 210), com destaque para
a hipertensao (n = 96; 45.7%). O incumprimento terapéutico foi constatado em 76 casos
(38.4%). As principais causas de internamento foram a insuficiéncia cardiaca (IC) (n = 89;
38% ) e as sindromes coronarias agudas (n = 46; 19.6%). Do ponto de vista clinico, os
doentes com IC apresentaram-se maioritariamente em classe III da New York Heart
Association (n = 73; 82%), em perfil hemodinamico B (n =75; 85.2%), estadio C da Ame-
rican Heart Association (n = 86; 97.7%) e Fraccao de Ejeccao do Ventriculo Esquerdo
reduzida (n = 53; 65.4%). A principal complicac¢do foi a lesdo renal aguda (n =34 ; 14.5%).
Relativamente ao desfecho, 24% dos doentes tiveram complica¢des (n = 56) e houve uma
mortalidade de 1.7% (n = 4). Conclusao: Os resultados sao, de modo geral, similares aos
descritos em outras regides da Africa subsariana, sendo doentes maioritariamente jovens,
sexo masculino, hipertensos, mais de um terco sendo incumpridores, apresentando-se no
hospital em estadios avangados, com lesdes estruturais/funcionais que condicionam IC e
que habitualmente resultam em mau prognostico. Entretanto, houve uma baixa taxa de
complicagdes e de mortalidade.
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